
2019 EMDR 主題推廣課程 

解離與創傷 
 

◎日期：2019/5/26(日) 

◎時間：9:00~12:00、13:30~16:30，共計六小時 

◎地點：臺灣師範大學 教育大樓 5 樓 511 教室 

◎主辦單位：臺灣眼動減敏與歷程更新治療學會 

◎協辦單位：頂溪心理諮商所、善安心理健康協會、中華民國社區諮商學會 

◎時數證明說明： 

1. 全程參加者於訓練完成後由臺灣眼動減敏與歷程更新治療學會發給訓練完成時數證書。  

2. 本課程將申請精神醫學專科醫師、諮商心理師、臨床心理師繼續教育時數，若有其他

繼續教育積分申請之需求，請於課程前一個月前來信告知。  

課程介紹 

 

「我體內好像有不同的聲音，我常感覺自己好矛盾...」 

「我覺得自己記性好差，常常忘記事情」 

「我感覺不到情緒和身體感受，對什麼事情都沒感覺，好麻木...」 

「我突然覺得非常生氣，但我不知道我在氣什麼...」 

 

    在與多重創傷的當事人工作時，您是否曾經聽過上述表達呢？因為當事人可能正受到解

離反應所苦。 

 

    解離是個體遭受創傷事件時，自然產生的自我防衛反應，涉及複雜的心理機制。講師將

在本課程中說明解離的機制與症狀，透過影片與案例分享，幫助學員認識解離及解離反應的

處理。 

 

 

 

 



◎課程目標：介紹解離的機制與症狀，並透過影片與案例分享，幫助學員認識解離及解離反

應之處理。 

◎課程內容流程：

1.上午：創傷與解離之理論

2.下午：實務案例分享

◎講師：鄔佩麗 教授

臺灣 EMDR 學會創會理事長、頂溪心理諮商所所長、臺灣師範大學心輔系退休教授，已取

得美國 EMDR 總會 Certified therapist 認證。 

◎助理講師：朱品潔 諮商心理師

尚語身心診所心理師、台北監獄外聘心理師、臺灣 EMDR 學會監事，已取得美國總會 EMDR

完整 Basic Training 認證。 

◎ 助理講師：陸怡安 諮商心理師

李政洋身心診所心理師、頂溪心理諮商所心理師，已取得美國總會 EMDR 完整 Basic Training

認證。

報名資訊 

◎報名資格： 不限定，人數上限 50 人。

◎報名方式：

1. 費用：一般價2000元、學生價/優惠價1800元、會員價1600元。

協辦單位學員報名可享有優惠價1800元。 

2. 報名方式：

(1) 請先完成繳費後，填寫線上報名表

報名網址 https://forms.gle/QgnmrSrXcA8rhHRa7

(2) 來信告知完成報名，待承辦人確認入帳無誤後，將回函告知報名成功。

學會信箱 temdra2007@gmail.com

(3) 若以學生身分報名，請檢附證明文件。

3. 帳戶資料：臺灣銀行（機構代號004），和平分行

帳號108004-044469。

戶名：社團法人臺灣眼動減敏與歷程更新治療學會

4. 退費規定：於課程前五日退課者，可退款80％；之後或當日缺課，恕不退費。

◎其他注意事項：

1. 各場次若報名學員未達20 人，主辦單位將保留課程延期或取消之權利。課程若有更動，

將於開課前一週通知。

2. 若因課程延期或取消導致學員無法參與課程，將全額退費。

3. 活動當天不開放錄音錄影。

4. 報名費用不含午餐，學員午餐請自理。另請學員自備環保杯。

5. 其他訊息請參考學會網站 https://www.temdra.org.tw

或臺灣EMDR 學會臉書粉絲團https://www.facebook.com/taiwanemdr 



2019 EMDR 簡介講座 

◎主題： EMDR 治療的基本概念與操作＊現場將有治療示範 

◎日期：2019/6/6（四）  

◎時間：19:00-21:30 

◎地點：106 台北市大安區金華街 199 巷 5 號（D222 教室） 

課程介紹 

 

任何一個從事創傷治療工作的專業人員內心都會有一個夢想，希望找到一個較為快速的方式

來幫助案主，使他們受苦的日子能短一些。目前，由 Francine Shapiro 博士所創造的眼動減敏

與歷程更新療法（簡稱 EMDR）使得這個夢想得以實現。 

想一窺 EMDR 治療的神秘面紗嗎?今年學會邀請澳洲訓練師，為我們介紹 EMDR 的基本概念

與操作，現場將有治療操作示範，歡迎您與我們共襄盛舉！ 

◎講師 Sigmund Burzynski 

澳洲合格心理治療師，於 1998 年為美國 EMDR 總會認可，成為 EMDR 專業訓練督導及訓練

師，於澳洲、香港、新加坡、紐西蘭等地積極參與培訓工作，自 2014 年起與臺灣 EMDR 學

會合作。 

報名資訊 

◎報名資格：不限定 

◎報名方式： 

1.費用： 

(1) 非會員 800 元 

(2) 早鳥價（於 5/6 前完成報名）500 元 

(3) 臺灣 EMDR 會員 免費 

2. 報名方式：  

(1) 請先完成繳費後，填寫線上報名表  

   報名網址 https://forms.gle/PGVtmJt3VDuAbEFq8 

(2) 來信告知完成報名，待承辦人確認入帳無誤後，將回函告知報名成功。  

  學會信箱 temdra2007@gmail.com  

(3) 若以學生身分報名，請檢附證明文件。  

3. 帳戶資料：臺灣銀行（機構代號004），和平分行  

  帳號108004-044469。  

  戶名：社團法人臺灣眼動減敏與歷程更新治療學會  

4. 退費規定：於課程前五日退課者，可退款80％；之後或當日缺課，恕不退費。 

 

◎其他注意事項： 

1.本講座申請社工師、精神醫學會、諮商心理師、臨床心理師繼續教育積分中。 

2.本講座有請中文翻譯。  
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